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خون ريزي قدامي)جلويي(:اين نوع خون ريزي كه بسيار شايع 

ناشي از آسيب رگ هاي قسمت بوده وبسيار زياد ديده مي شود.

 جلويي حفره هاي بيني است.

خون ريزي خلفي )عقبي( اين نوع خون ريزي به ندرت اتفاق 

ميافتد ودر آن خون ريزي در قسمت هاي عقبي بيني باعث ورود 

 حلق مي شود.خون به 

 خون ريزي از بيني علت هاي گسترده اي دارد، مانند:

-ارتفاع زياد-خشكي شديد هوا  - تغييرات آب وهوايي:-1

بخار -دود غليظ    -هواي بسيار سرد   -گرماي بسيار زياد

 شيميايي

 تخليه بيني با فشار زياد _آسيب ها وجراحات بيني: -2

 به بينيضربه _    دست كاري كردن داخل بيني -

 سابقه فشار خون بالا- :مشكلات جسمي زمينه اي وبيمار ها-3

 خشكي مخاط  -عطسه ي مكرر  -انحراف شديد تيغه بيني -

سرما خوردگي مكرر،حساسيت ،آبريزش ،سينوزيت، عطسه ي -

فعاليت -فشار هاي رواني/عاطفي  -خشكي مخاط  - مكرر 

  ت انعقادخوناختلالا-برخي از مشكلات كبد وكليه     -شديد  

    ()هموفيلي 

داروهاي موثر بر انعقاد خون )رقيق كننده ي خون(- داروها:-4  

اي داروه-بروفن پلاويكس، هپارين، مانند آسپرين ،وارفارين،

ري استفاده نا مناسب از اسپ-ضد سرما خوردگي وضد حساسيت

 هاي استنشاقي داخل بيني
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رخي علايم زير نيز در ب علاوه بر خون ريزي ممكن است بعضي از

 از افراد ديده شود:

سرگيجه وسبكي سر-تهوع  سردرد-درد وسوزش بيني-  

رنگ پريدگيو   

 در صورت بروز خون دماغ به نكات زير توجه كنيد:
 خونسرد باشيد وآرامش خود را حفظ كنيد.

ضعف  صندلي بنشينيد)يا اگر احساسي به صورت كاملا صاف رو

يد.(وسرخود را كمي به جلوخم كنوسرگيچه نداريد،بايستيد  

،اين خم كردن سر به عقب وبالا خودداري كنيد و يا دراز نكشيداز 

كارها باعث مي شود خون به جاي خروج از بيني،از عقب وارد 

 حلق شده وباعث تهوع /استفراغ مي شود.

يك ظرف )مانندكاسه ي بزرگ(مقابل خود قراردهيد تا خون 

 درون آن تخليه شود.

فره يد به آرامي در بيني خود بدميدتا خوني كه داخل حسعي كن

دن تخليه شود،باقي مان ي بيني جمع واحتمالا لخته شده است

داخل بيني باعث انسداد مسير تنفس خون ولخته هاي  

 وعوارض بعدي خواهد شد.

 به هيچ عنوان اجسامي مانند دستمال كاغذي،دستمال پارچه اي

ي بيني  نكنيد چون ممكن استت بته پنبه و..........را وارد حفره 

محل آسيب رگ وخون ريتزي برختورد كترده وختون ريتزي را 

 تشديد كند.

 
  

  

  

 

براي كنترل خون ريزي مي توانتد از فشتار مستتقيم استتفاده 

،ميانته بينتي را در كنيد،براي اين كار با انگشت شست واشتاره 

 ار دهيد بالاترين قسمت نرم آن دقيقا پايين پل بيني فش

 5دقيقه بيني را فشار دهيتد )بتراي كودكتان 11به مدت حداقل 

 دقيقه( 

تا دقيقته فشتار داده  5اگر خونريزي كنترل نشد مجدد به مدت 

 يا از كمپرس يخ استفاده كنيد.

 15را بتراي متدت كه در حوله پيچيده شده است يك كيسه يخ 

لا قرار دهيتد گرچته اثترآن يا گونه ها ولب بادقيقه روي بيني  

 كاملا اثبات شده اي ندارد.

دقيقه ادامته 31اگر خونريزي با علايم بالا قطع نگرديد وبيش از 

 داشت به پزشك مراجعه فرماييد.

هنگام ابتلا به خونريزي بيني،در صورت وجود هر يك از علايم 

 زير به اورژانس بيمارستان مراجعه فرماييد:

 دقيقه  طول بكشد. 31تر از خون ريزي شديد كه بيش 

 احساس ضعف وگيجي ومنگي يا رنگ پريدگي شديد-

 سردرد-

 درد يا  سنگيني قفسيه سينه-

 خون ريزي در اثر ضربه به سر وصورت-

 خروج با شتاب خون به شكل جهشي -

 سابقه فشار خون بالا يا بيماري هاي كليوي/كبدي/خوني-

 نعقادشروع مصرف يا تغيير ميزان داروهاي ضد ا-

توجه فرماييد هنگتام در زمتان ختونريزي خودتتان راننتدگي 

 نفرماييد



  

 

 

 خود مراقبتي در

 نريزي از بيني خو
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان فوق تخصصي مدائن

 

 
 

 

  1041-سلامت د آموزشواح

MA-EP-PA-44-01 

0 

 پس از ترخيص تا زمان بهبودي به نكات زير توجه فرماييد: 
و هفته طول مي كشد  2ل عروق آسيب ديده حدود ترميم كام-

احتمال پارگي وخون ريزي مجدد از همان محل وجود دارد بنابر 

اين بايد از انجام كارهايي كه باعث تحريكيا آسيب مجدد شوند 

 خودداري كنيد. 

استراحت كامل داشته  اول ساعت 24توصيه مي شود در  -

 درجه بالا  بياوريد.31باشيد، هنگام خوابيدن سر خود را حود 

 تا يك هفته از انجام فعاليت سنگين  خودداري كنيد.-

چنان چه براي كنترل خون ريزي تامپون بيني انجام شده است -

به هيچ عنوان اقدام به خارج كردن آن نكنيدو در زماني كه 

پزشك به شما توصيه كرده است جهت خروج آن مراجعه 

 روز بعد( 3تا  5فرماييد) معمولا 

خودداري هفته آينده از تخليه بيني با فشار زياد  2در طول -

 كنيد در صورت بروز عطسه دهان خود را باز نگاه داريد .

تا يك هفته از حمام با آب داغ ،سونا ، استخر آب گرمومصرف -

 مايعات وغذا هاي داغ خودداري  كنيد.

 هواي منزل واتاق خواب خود را مرطوب وخنك نگه داريد .-

صرف نوشيدني هاي گاز دار ، مواد داراي كافئين زياد مثل از م-

 قهوه وسيگار كشيدن تا يك هفته خودداري كنيد.

اگر داروهاي ضد انعقاد مصرف مي كنيد به هيج وجه بدون -

پزشك اقدام به قطع يا تغيير ميزان مصرف آن  دستور ومشورت

 نكنيد.

رين در صورت نياز به داروي مسكن از تركيبات حاوي آسپ-

  وبروفن به هيچ عنوان استفاده نكنيد.

بيمار گرامي در چنانچه با رعايت كليه ي موارد فوق ، 

همچنان به طور مكرر دچار خون دماغ مي شويد حتما براي 

بررسي هاي كامل تر به پزشك متخصص گوش وحلق 

 وبيني مراجعه نماييد.
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 زير را اسكن نماييد.QRSبراي استفاده آسان از اطلاعات سايت بيمارستان كد 

 
 برگفته شده از كتاب ديتاي اورژانس معاونتمنبع : 

 

 بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي مدائن

ر، تهران، خيابان انقلاب، نرسيده به چهارراه ولي عص

 خيابان صبا جنوبي

  55045445-8و  55055355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM وب سايت  

http://www.madaen/

